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INTRODUCCIÓN
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Conociendo el aparato digestivo

-

-

-
-
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¿Por qué es tan importante para la salud?

-

-
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UNIDAD 1 

EL MAL ALIENTO

-
-

-
-

PRINCIPALES CAUSAS DEL MAL ALIENTO:

1 - La placa dental
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-

-

-

2 - Alimentos

Cebolla y ajo:
-

Productos lácteos:

Pescado en conserva:
-

Carbohidratos de rápida fermentación (FODMAP’s): -

-

3 - Tabaco y alcohol

-
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4 - Higiene bucal inadecuada

-
-

-

5 - Algunas enfermedades

-
-

6 - El ciclo menstrual

-

7 - Medicación

8 - Otros

-
-
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TRATAMIENTO PARA ERRADICAR EL MAL ALIENTO

1. Averigua la o las causas:

2. Mantén la boca hidratada:
post

3. Evita tabaco y alcohol:

4. Come un máximo de tres veces al día:

5. Realiza una buena higiene bucal y enjuagues con aceite de coco.

6. Mastica ciertas hierbas:

7. Algunos complementos nutricionales útiles:

Zinc:

Probióticos:
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-

Bibliografía:
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UNIDAD 2

ESTÓMAGO HIPOFUNCIONAL: LA HIPOCLORHIDRIA

-
-

Funciones del ácido clorhídrico
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¿CÓMO IDENTIFICAR UNA HIPOCLORHIDRIA?

1. No encontrarse bien tras ingerir proteínas

-

-

3. Eructos, gases o hinchazón después de comer

-

-

-
-
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ALGUNAS RECOMENDACIONES SI SUFRES DE HIPOCLORHIDRIA:

1.Come con hambre y deja espacio a tu aparato digestivo para que se recupere de 
las comidas

2.Evita tomar líquidos con las comidas

-

4.Consume alimentos que estimulen la producción de jugos gástricos

5.Por último, una ayuda para acelerar la mejora: el clorhidrato de betaína

-

-
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CONCLUSIÓN

Bibliografía

-

-

-
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UNIDAD 3

SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO EN EL INTESTINO DELGADO 

¿Qué es el sobrecrecimiento bacteriano?

-

-
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-

Cuadro clínico habitual del sobrececimiento bacteriano

Flatulencias

Prueba complementaria para el diagnóstico de sibo: el test de gases espirados

-
-

El tratamiento del sobrecrecimiento bacteriano

-
-

-
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LOS 4 ERRORES TÍPICOS EN EL TRATAMIENTO DEL SOBRECRECIMIENTO 
BACTERIANO:

1-Realizar un diagnóstico estático y por síntomas coincidentes

-

2-Tratar con productos antibióticos demasiado tiempo

-
-

3-Realizar dietas demasiado restrictivas durante demasiado tiempo

-
-

Bibliografía

-
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UNIDAD 4

EL ESTREÑIMIENTO, LOS GASES COMO CAUSA Y LA BILIS LA SOLUCIÓN

-

-

-

-

-
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El gas metano (ch4): el bueno, el feo y el malo

-
-

-

-

-
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La bilis, inhibición de la metanogénesis y la recuperación del tránsito intestinal

-

-

-

-
-
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RESUMEN

-

Bibliografía
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UNIDAD 5

DISBIOSIS INTESTINAL

-

-

-

-
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El micobioma

-
-

-

-

-
-
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El viroma

-

-

-

-

-

-
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Los parásitos

-

-

-
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La alimentación

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-
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CONCLUSIÓN

-

-

Bibliografía

-

-

-
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UNIDAD 6

EL INTESTINO PERMEABLE

-

-

-

-

-
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La autoinmunidad cada vez más a fondo: la zonulina

-

Factores principales que inducen a la permeabilidad intestinal

-
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COMO AYUDAR A RECUPERAR UNA PERMEABILIDAD INTESTINAL AUMENTADA: 

-

-

-

-



La importancia del intestino en nuestra salud 

- 31 -

3.Regula la acidez de tu estómago

-

-

-

-

-


